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Informacién Nutricional

Fruta Fresca con
Aderezo de Canelay S
Yog u rt Grasa total 1g

Sirve: 4 Porciones Grasa saturada 1g
Colesterol 3mg
Ingredientes codio o
1 manzana Total de Carbohidrato 19g
1 naranja Fibra dietetica 29
1 banana Azucares totales 169
Azlcares Anadidas 5¢g

1/4 taza jugo de naranja incluidas
1 taza yogurt de vainilla Proteinas 49
1/2 cucharadita canela Vitamina D 01U
Calcio 125 mg
Preparacion Hierro N/A
Potasio 259 mg

1. Pele y quite el corazén de la manzana.
N/A - Informacién no estéa disponible

2. Corte la banana en rebanadas delgadas.
MiPlato Grupos de Alimentos

3. Pele la naranja y rompa en gajos.
. Frutas 1/2 taza

4. Vierta el jugo de naranja en un recipiente pequefio.
. Lacteo 1/4 taza

5. Sumerga los pedazos de fruta en el jugo de naranja
para prevenir que se ponga cafeé.

6. Arregle los pedazos de fruta en un plato.

7. Mezcle el yogurt y la canela en un plato hondo pequefio.



8. Coloque el platito con el yogurt y canela a un lado de la
fruta fresca. Utilice como un aderezo para la fruta.

Nota: Intente esta receta con otras frutas
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